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Liebe Kinder und Jugendliche

Findest Du Dein Gewicht zu hoch? Fihlst Du Dich unwohl in Deinem Kérper?
Du bist nicht allein! Fast jedes 5. Kind oder Jugendliche(r) hat ein erhdhtes Gewicht.
Wir sind da, um Dir zu helfen!

Was bieten wir an?

Das Therapieprogramm wird nach Deinen Bedurfnissen geplant und kann nahe
an Deinem Wohnort durchgefihrt werden. Du wirst von mehreren Fachpersonen
unterstitzt und auf dem Weg zu Deinem Wohlfihlgewicht begleitet.

Adipositastherapie
fir Kinder und
idJugendliche in Zirich

Liebe Eltern M e h
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Was ist MAP Kids Zirich? '

Das MAP Kids Zirich ist ein intensives Therapieprogramm fiir stark Gbergewichtige

Kinder und Jugendliche in einem multiprofessionellen Team. Multiprofessionell heisst,
dass das Programm von quadlifizierten Fachpersonen aus den Bereichen Medizin,
Ernghrung, Bewegung und Psychologie begleitet wird.

Aufbau der Therapie:

Nach einer umfassenden medizinischen Abklarung erfolgt die Besprechung der
Befunde. Grossen Wert wird auf die Motivationsférderung gelegt und das passende
Therapiesetting wird mit der Familie zusammen ausgewdhlt. Die intensive Phase mit
regelmdssigen Einzelterminen (Ernéhrungsberatung, Physiotherapie, Psychotherapie,
medizinische Kontrollen) dauvert ca. 6-12 Monate lang, danach werden die Kinder
und Jugendliche mindestens 3 Jahre lang medizinisch begleitet.

Ziele des Programmes:

Durch die Verbesserung des Bewegungs- und Essverhaltens und des Selbstbildes
unterstitzen wir die Kinder und Jugendliche dabei, ihr Gewicht zu stabilisieren und

ihr Wohlbefinden zu erhéhen.

Kosteniibernahme:

Das Therapieprogramm (MSIT: multiprofessionelle, strukturierte und individuelle Therapie)
wird von der Grundversicherung/Krankenkasse bezahlt.

Adipositas

Starkes Ubergewicht, auch Adipositas genannt, kann bereits im Kindes- und
Jugendalter zu gesundheitlichen (z.B. Stoffwechselstérungen, Bluthochdruck,
Insulinresistenz, Beschwerden des Bewegungsapparates) und psychosozialen
Folgen (z.B. Stigmatisierungen, vermindertes Selbstwertgefihl) fihren. Un-
behandelt kénnen diese Begleiterkrankungen bis ins Erwachsenenalter
bestehen bleiben oder sogar zunehmen. Je friher eine Lebensstildnderung
und dementsprechend eine Reduktion der Fettmasse erfolgt, umso grésser und
langfristiger ist der Erfolg.



